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19, rue St Etienne 
59800 LILLE 
Mail : iefl@wanadoo.fr
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SUD  
28, rue de la Pomme  
31000 TOULOUSE 
Mail : ift@institut-famille.com
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INSCRIPTIONS 
Congrès du jeudi 26 et vendredi 27 novembre 2026

Attention nombre de place limitées !

Plus de renseignements sur notre site :
www.institut-famille.com

Immatriculé à la formation permanente sous le n° 73 31 0457231
SIRET 482 155 033 000 12 / APE 8690 D

N° TVA intracommunautaire : FR 44482155033
DPC 2212

Date : ......../......... /........
Signature et cachet :

SECRÉTARIAT

INFORMATIONS 
Congrès Formation 

Le Gymnase - 7 place Sébastopol - 59000 LILLE 
Jeudi 26 et vendredi 27 novembre 2026 

De 9 h à 17 h
Agitation, opposition, TDAH : 

Repenser l’accompagnement des familles

Code 
Banque

Agence Numéro de 
Compte

Clé RIB Domiciliation

10278 02291 00020208001 65 CMPS TOULOUSE

IBAN : FR76   1027   8022   9100   0202   0800   165

BIC (BANK Identification Code) : CMCIFR2A

Veuillez mentionner : congrès novembre 2026,  
nom et/ou institution sur tout paiement

CONFIRMATION
Une convention et une convocation seront envoyées après 
réception de la fiche d’inscription complétée et signée.
ANNULATION
50% de la totalité de la somme sera remboursée, si une 
notification écrite parvient au secrétariat de l’IEFT avant le 
30 septembre 2026. Après cette date, aucun remboursement 
ne sera possible.

ADRESSE PERSONNELLE
Nom ....................... Prénom................................................
Profession...........................................................................
Tél................................  Mail................................................  

Prise en charge par :  institution personnelle

ADRESSE PROFESSIONNELLE  
(sauf si prise en charge personnelle)
Institution............................................................................
Rue......................................................................................
Code postal..................  Ville................................................
Tél. :...........................  Mail :................................................

CONDITIONS D’INSCRIPTION
Tarif : 270 € si inscription reçue avant le 30/09/2026
Tarif : 290 € si inscription à partir du 01/10/2026
Tarif groupe : 320 € à partir du 31/10/2026
Tarif groupe à partir de 10 personnes : 270 €
EN VISIOCONFÉRENCE

• �À l’inscription par CB sur le site internet :  
institut-famille.com

• À l’inscription par virement bancaire
• À l’inscription par chèque  N° : .....................................

Après service fait uniquement pour les institutions
• À l’inscription par virement bancaire
• À l’inscription par chèque  N° : ………………………………..

Agitation,  
opposition, 
TDAH
Repenser l’accompagnement  
des familles

Jeudi 26 et vendredi  
27 novembre 2026

Salle de Gymnase - 
Lille

Orateurs :
Serge TISSERON
Lucie VERSNAEYEN
Éric TRAPPENIERS
Philippe DUVERGER
Caroline GOLDMAN
Lenaïg STEFFENS
Véronique  
COHIER-RAHBAN

Psychoéducation, 
entretiens familiaux  
systémiques

PAIEMENT 
Par chèque : à l’ordre de l’Institut d’Études de la famille 
Par virement : CMPS TOULOUSE



Agitation,  
opposition, TDAH  

Repenser l’accompagnement  
des familles 
Psychoéducation,  
entretiens familiaux systémiques

Lieu : Le Gymnase – Lille // 7 Pl. Sébastopol, 59000 
Lille, France // 9h00 à 17h00

Date : Jeudi 26 et vendredi 27 novembre 2026

Orateurs :
Véronique COHIER-RAHBAN, Pr Philippe DUVERGER, 
Caroline GOLDMAN, Lénaïg STEFFENS, Dr Serge 
TISSERON, Éric TRAPPENIERS, Dr Lucie VERSNAEYEN

Face à l’augmentation des situations d’agitation, de troubles 
attentionnels, de conflits éducatifs et d’épuisement parental, 
les professionnels comme les familles cherchent aujourd’hui 
des repères fiables et des approches réellement aidantes.

Durant ces deux journées, ce congrès-formation propose 
d’explorer, dans une approche clinique, les difficultés 
rencontrées par les enfants présentant un TDAH, de 
l’agitation ou des comportements d’opposition, ainsi que leurs 
répercussions dans la vie familiale et les différents espaces de 
socialisation. 

Lorsque les tensions émergent, voire s’installent, les parents 
peuvent être confrontés à un profond sentiment d’épuisement 
et d’impuissance face aux débordements émotionnels et aux 
conflits répétés. Il devient alors essentiel de ne pas réduire 
l’enfant à ses symptômes, mais de penser l’accompagnement 
dans une perspective plus globale, attentive aux relations, aux 
places de chacun et aux ressources du système familial.

Chaque orateur, fort de son expérience partagera son expertise 
avec les participants. Des débats animeront les échanges. Ce 
congrès-formation vise à éclairer les professionnels pour 
mieux faire face aux situations complexes qu’ils rencontrent et 
à offrir un soutien adéquat aux enfants et aux familles dont ils 
s’occupent. 

Nous espérons vous voir nombreux à ce congrès exceptionnel.

# plus d’informations sur les orateurs et leurs 
interventions sur notre site internet
www.institut-famille.com

9h - 9h15
Accueil des participants  
Présentation des journées 
par Éric TRAPPENIERS 
et Lucie VERSNAEYEN

9h15 - 10h30
Serge TISSERON
L’adolescent et sa famille bouleversés 
par le numérique.

10h30 - 10h45 // PAUSE 

10h45 - 12h
Serge TISSERON
Reprise de l’intervention

12h - 13h30 // PAUSE DÉJEUNER

13h30 - 15h
Lucie VERSNAEYEN
De la demande de diagnostic à la 
construction d’une alliance avec les 
familles : la méthode RELIANCE.
 

15h - 15h15 // PAUSE

15h15 - 16h45
Éric TRAPPENIERS
Quand l’entretien dépasse le 
diagnostic : simulation d’une première 
rencontre avec une famille dont 
l’enfant est diagnostiqué TDAH.

16h45 - 17h
Discussion avec les participants et fin 
des travaux

8h45 - 9h
Accueil des participants 

9h - 10h30
Philippe DUVERGER
Bons petits diables ou enfants 
terribles… Pourquoi les parents sont 
parfois dépassés ?  
 

10h30 - 10h45 // PAUSE

10h45 - 12h15
Caroline GOLDMAN
Excitations et troubles attentionnels : 
sources et remèdes, avec les parents.

12h15 - 13h30 // PAUSE DÉJEUNER

13h30 - 15h
Lenaïg STEFFENS
Aider les parents à se libérer de la bien 
- pensance parentale.
 

15h - 15h15 // PAUSE

15h15 - 16h45
Véronique COHIER-RAHBAN
La violence sourde en famille ou quand 
les fantômes restent vivants.

16h45 - 17h
Discussion avec les participants et 
clôture du congrès

JEUDI 26 NOVEMBRE VENDREDI 27 NOVEMBRE




