
Atelier 3 : Accueillir les adolescents 
 
Le cadre thérapeutique habituellement proposé à ceux que nous accompagnons peut parfois 
montrer ses limites lorsqu’il s’agit d’y accueillir un adolescent. Nombre de praticiens auront 
constaté que certains d’entre eux ne parviennent pas à l’investir. De l’adolescent qui répond 
« je ne sais pas » à chaque question posée, à celui qui reste replié sur lui-même après avoir 
été invité à s’exprimer… 

Ces adolescents n’éprouvent souvent pas d’eux-mêmes le désir de consulter. L’objectif initial 
sera alors d’instaurer une relation de confiance pour faire émerger ou valoriser leur demande. 
Mais cela apparait parfois malgré tout trop complexe pour qu’un travail thérapeutique 
s’engage. 

Comment déployer un cadre différent de celui auquel nous avons habituellement recours ? 
N’est-ce pas notre souci de praticiens de CMPP que de nous placer sur un registre plus 
favorable à l’expression de l’adolescent lorsque cela s’avère nécessaire ? Ne devrions-nous 
pas utiliser des modes de pratique déjà éprouvés par ailleurs ou en inventer d’autres, plus 
innovants, pour ces adolescents qui ne trouvent pas d’espace intermédiaire favorisant le 
déploiement de leur propre discours et de leur subjectivité ? 

Vous avez peut-être déjà développé de tels dispositifs au sein de votre CMPP, aussi pourriez-
vous en apporter un témoignage éclairé. Ou bien, confronté à ce constat, êtes-vous encore en 
quête d’outils susceptibles de soutenir une démarche similaire ? 
 
Cet atelier, ouvert à tous sera un espace de réflexion et de partages d’expériences : votre avis 
contribuera aux débats. 


