SSOCIATION DES
EUNES PSYCHIATRES ET DES
EUNES ADDICTOLOGUES

Préprogramme
3°mes Journées Nationales de I’AJPJA

(R)EVOLUTIONS ?

9 & 10 octobre 2025

Ministére de la Santé et de I’Accés aux soins
14 avenue Duquesne - Paris

Caricatures — Lisa Mandel
&
Performance — Treize

Avec le soutien financier de




« Ce qui vient au monde pour ne rien troubler ne mérite ni patience, ni égard » - René Char

ARGUMENTAIRE

Depuis 10 ans, I’Association des jeunes psychiatres et des jeunes addictologues est engagée aux cotés
de nombreux acteurs du champ de la santé mentale pour une transformation profonde des pratiques
professionnelles autour d’un objectif commun : soutenir les processus individuels de rétablissement
des personnes vivant avec un trouble psychique.

En cette année 2025 ou la santé mentale est érigée en Grande cause nationale, a I'occasion de son
10%™ anniversaire et de la journée mondiale de la santé mentale, I'AJPA organise ses prochaines
Journées nationales les 9 & 10 octobre 2025 sur le theme :

(R)EVOLUTIONS ?

De multiples transformations traversent la santé mentale, en particulier la psychiatrie, et interrogent
les rbles et postures de I'ensemble des acteurs, citoyens usagers, professionnels, partenaires,
politiques publiques.

S’agit-il de changements structurels et profonds, d’ordre sociétaux, politiques, culturels et éthiques ?
S’agit-il au contraire d’'une mise en mouvement périodique autour de la question des rapports de
pouvoir et qui ramenera chacun a la méme place ? Ou bien s’agit-il seulement du temps nécessaire
pour permettre la mutation compléte de tout un systeme ?

Ces journées permettront de réaffirmer le respect des droits comme boussole pour guider les soins et
seul garant d’une psychiatrie plus éthique et affranchie des pratiques coercitives.

Elles exploreront la place des représentations sociales et le role de la justice épistémique dans les
processus de stigmatisation et de discrimination, particulierement présents dans notre discipline.
Elles porteront un regard critique et constructif sur les littératures scientifiques, leur part de
subjectivité en tant que données théoriques chargées de valeurs, leur articulation avec la pratique et
leur utilisation a des fins politiques.

Elles questionneront I'organisation du systeme de santé en psychiatrie, déclineront les outils a
disposition pour faire émerger des perspectives de soins plus attractives et respectueuses des
personnes, et leur impact sur les pratiques professionnelles et les personnes concernées a tous les
ages.

Enfin, elles seront 'occasion de discuter I'importance d’un engagement interministériel coordonné
dans la construction et la mise en ceuvre de politiques de santé mentale publique, en tant qu’« efforts
organisés de la société pour prendre soin des troubles psychiques et promouvoir la santé mentale ».

Comme lors des éditions 2019 et 2023, elles consacreront la place centrale des personnes concernées
comme condition essentielle a I'’émergence des débats, et la présence d’experts internationaux
permettra de proposer un regard distancié sur les thématiques abordées.

1 Dykxhoorn, J. et al, 2022



PRE-PROGRAMME

JEUDI 9 OCTOBRE

8h45 - 9h15 : Accueil des participant.e.s

9h15 - 9h30 : Allocution d’ouverture
Yannick NEUDER, Ministre chargé de la Santé et de 'accés aux soins (sous réserve)

9h30-9h45 : Pléniere
Réduire les pratiques coercitives ? De I'intention a I'action : retours de terrain
Modérateurices : Philippe GUERARD, Président d’Advocacy France
& Marine LARDINOIS, Psychiatre, co-fondatrice de I’AJPJA

Edwige GREGOIRE, Cadre supérieure de santé, CH La Chartreuse, Dijon
Radu MOT, Psychiatre, chef de pble, CH La Chartreuse, Dijon

9h45-11h : Table ronde
Zéro iso-zéro contention : “quand on veut, on peut” ? Une responsabilité en partage
Modérateurices : Philippe GUERARD, Président d’Advocacy France
& Marine LARDINOIS, Psychiatre, co-fondatrice de I’AJPJA

Magali COLDEFY, Chercheuse indépendante, IRDES
Bruno LAUDAT, Co-président de la commission Architecture & Psychiatrie, UAFS
Raphaél MAYET, Avocat, Batonnier au barreau de Versailles
Emmanuelle REMOND, Présidente de 'UNAFAM
Dominique SIMONNOT, Contréleur général des lieux de privation de liberté
Simon VASSEUR-BACLE, Chargé de programme Quality Rights, CCOMS
Stéphanie WOOLEY, Administratrice chargée des relations internationales, Advocacy France

11h-11h15 - Pause

11h15-12h30 : Table ronde
Littérature scientifique : “pilule rouge ou pilule bleue ?”
Modérateurs : Christophe GAULD, membre de I’AESP
& Antoine VISIER, Pédopsychiatre, membre du CA de ’AJPJA

Frangois GONON, Neurobiologiste, directeur de recherche émérite CNRS, université de Bordeaux
Céline LETAILLEUR, Responsable de la recherche-action participative au sein du projet de Centre de
formation au rétablissement (COFOR) a Marseille
Florian NAUDET, PU-PH Psychiatrie a Rennes, chercheur en thérapeutique
Enzo NOUCHI, Pair-aidant, membre de la Communauté mixte de recherche & Sarah GUIONNET,
Psychologue et ingénieure d’étude - CMR Université de Bordeaux
Philippe SCHILLIGER, Médecin généraliste, conseiller pédagogique a la revue Prescrire



12h30 - 13h15 : Pléniéere
Modeératrice : Marion PASTOR, Psychiatre, référente Occitanie de I’AJPJA

Philippa MOTTE, Paire-aidante & autrice

13h15 - 14h30 - Déjeuner libre

14h30 - 16h : Table ronde
Mécaniques de la stigmatisation
Modératrices : Aude CARIA, Directrice de Psycom
& Cynthia BOREL, Psychiatre, responsable communication de I’AJPJA

Laelia BENOIT, Pédopsychiatre, chercheuse associée au Yale Child Study Center et au Centre de
Recherche en Epidémiologie et Santé des Populations - INSERM
Marin CAMUS, Pair-aidant en addictologie
Anne-Bérénice SIMZAC, Sociologue et docteure en Sciences politique, spécialiste des questions liées
au vieillissement
Anne-Soléne TAILLARDAT, Cheffe de service a |’Association foyer AFJ
Claire TOUZARD, Journaliste & autrice, usagere
Anne-Sophie VOZARI, Chercheuse INSERM et associée au projet GendHI, Gender & Health
Inequalities

16h - 16h45 : Pléniere
Modérateur : Guillaume CERUTI, Psychiatre & addictologue, référent PACA de I’AJPJA

Anne FAUVEL, Historienne, professeure associée au CHUV, Lausanne

16h45 - 17h : Cléture
Temps forts



VENDREDI 10 OCTOBRE
8h45 - 9h15 : Accueil des participant.e.s

9h15 - 10h45 : Table ronde
Déprescription : “moins qu’hier, plus que demain”
Modérateurices : Fabrice BERNA, PU-PH de Psychiatrie, membre du CNUP
& Maeva MUSSO, Psychiatre & pédopsychiatre, Présidente de ’AJPJA

Matthias BRUNN, Chercheur affilié, Laboratoire interdisciplinaire d'évaluation des politiques
publiques (LIEPP), Sciences Po Paris
Claire COMPAGNON, Présidente de la Commission Recommandations, Pertinence, Parcours et
Indicateurs (CRPPI) a la HAS
Emmanuel GIGON - Directeur adjoint de la gestion du risque, CNAM
Peter GROOT, Usager, psychologue et chercheur en génétique moléculaire a I'Université d'Utrecht
Mark HOROWITZ, Usager, Psychiatre, neurobiologiste et chercheur au National Health Service a
Londres
Jean-Frangois HUON, Pharmacien et chercheur a L'unité SPHERE "MethodS in Patients-centered
outcomes and HEalth ResEarch - INSERM, Université de Nantes, Président du Réseau national de
déprescription

10h45 - 11h - Pause

11h - 12h30 : Table ronde
Full santé mentale : vers des politiques publiques de santé mentale
Modératrices : Déborah SEBBANE, Psychiatre, directrice du Centre collaborateur de I'OMS pour la recherche et
la formation en santé mentale, co-fondatrice de ’AJPJA
& Bénédicte BARBOTIN, Psychiatre & addictologue, Secrétaire générale de I’AJPJA

Frank BELLIVIER, PU-PH de Psychiatrie, Délégué ministériel a la santé mentale et a la psychiatrie
(sous réserve)
Richard CHEMLA, Médecin anesthésiste-réanimateur, adjoint en charge de la santé, de I'écologie et
du bien-étre a la mairie de Nice
Fanny MERIAUX, Pair-aidante itinérante, Chercheuse-Paire au GHTPsy 59/62, consultante et co-
fondatrice du CCSE Conseil des consultants en savoir expérientiels, CCOMS & Justine BERG, Chargée
de mission participation des usagers et des aidants, co-fondatrice du CCSE, CCOMS
Jim VAN OS, Professeur de psychiatrie et de Santé publique, Université d'Utrecht
Marielle WATHELET, Médecin de santé publique, cheffe de projet régional santé mentale a la
direction de la stratégie et des territoires de I'ARS HDF

12h30 - 13h15 : Pléniere
Modératrice : Maeva MUSSO, Psychiatre & pédopsychiatre, Présidente de I’AJPJA

Joanna MONCRIEFF, Professor of Critical and Social Psychiatry, University College London


https://en.wikipedia.org/wiki/University_College_London

13h15 - 14h30 - Déjeuner libre

14h30-16h00 : Table ronde
Transition ado/adulte : “il venait d'avoir 18 ans”
Modératrices : Mirela VLASIE, membre du collége PSM de I’ANFIPA,
& Louise-Emilie DUMAS, Pédopsychiatre, coordinatrice du groupe de travail PEA a ’AJPJA

Jennifer BORSELLINO, Médiatrice Santé-Pair en psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, CH
intercommunal de Créteil
Bruno FALISSARD, PU-PH de Psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent, Professeur de biostatistique a
I'Université Paris-Sud, directeur du centre de recherche INSERM en épidémiologie et santé des
populations
Simone MARCHINI, Pédopsychiatre spécialiste en détection et intervention précoce, Université libre
de Bruxelles
Diane PURPER-OUAKIL, PU-PH de Psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent, Université de
Montpellier
Elie WINTER, Psychiatre libéral d’Adultes et d’Adolescents
Représentante de la Direction générale de I’offre de soins, Ministere de la Santé

16h - 16h30 : Performance
Treize

16h30 - 17h00 : Discours de cloture



Portées par I'AJPJA, ces journées sont co-organisées avec

L'AdESM — Association des établissements du service public de santé mentale,

Advocacy France,

L'AESP - Association pour I'enseignement de la sémiologie psychiatrique,

L’ANFIPA — Association nationale des infirmier.es en pratique avancée,

L’API — Association des psychiatres de secteur infanto-juvénile,

L’Ascodocpsy,

Le CCOMS — Centre collaborateur de I'OMS pour la recherche et la formation en santé mentale,
Le CNUP - College national universitaire de psychiatrie,

Le CNIGEM - Collectif national inter GEM

La Fédération Addiction,

La FFAB, Fédération frangaise anorexie boulimie

La Maison Perchée,

Psycom,

Santé Mentale France,

La SF3PA — Société francaise de psychiatrie de la personne agée,

La SFPEADA — Société francaise de psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent et disciplines associées,
La SFSP — Société francaise de santé publique,

L'UAFS — Union des Architectes francophones pour la Santé

L’'UNAFAM - Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques
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