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HABITER : QUESTION D'ADRESSE ?

Dr Evelyne LECHNER, psychiatre, chef de pole

Olivier DOUVILLE, psychologue a 'EPS de Ville-Evrard, maitre de conférence,

Laboratoire CRPMS (Centre de Recherche, Psychanalyse, Médecine et Société)
université Paris 7 Denis Diderot

«OU habite-t-il ?». Telle est la premiére question que pose tout professionnel du secteur sollicité a
propos d'un nouveau patient.
Accueillir la folie, est-ce encore, comme ce le fut avec Pinel, accueillir 'humanité qui habite chacun ?
Aujourd’hui, nous sommes bien loin de I'ambition politique des asiles : abriter I'aliénation mentale, la
traiter et [a raisonner.
Il est vrai que cette illusion a abouti a un univers clos et @ son devenir dramatique au cours de la
deuxieme guerre mondiale avec prés de 45 000 malades mentaux morts de faim. C'est de cette
histoire traumatique qu'a pris son essor la psychothérapie institutionnelle, née dans un mouvement de
résistance avec Tosquelles et visant a soigner l'institution elle-méme et a rendre les patients acteurs
de leur prise en charge. Parallélement s’est développée la politique de secteur : ouvrir les portes des
hopitaux psychiatriques et s'appuyer sur les capacités thérapeutiques de la cité, en offrant a tous un
acces aux soins au plus pres de chez soi; c'est la que sont apparues les structures alternatives que
sont nos CMP, nos clubs thérapeutiques, hdpitaux de jour, appartements associatifs...
Mais le risque est grand que ces unités elles-mémes se sclérosent, constituant des microcosmes
rigides qui peinent a affronter les défis soignants de notre époque en proie a la crise économique et &
de nouveaux phénomenes de répression sociale. Comment le secteur peut-il rester créatif et vivant
pour ceux, sans domicile fixe, migrants ou autres exclus, qui n’y habitent qu'imparfaitement ?
Mais qu'est-ce qu’ «habiter» ?
Comment habiter quand étranger a nous-mémes, on est hanté par des voix, des fantomes, des
délires ? Habiter son corps, corps d'enfant en devenir, corps d’adolescent en errance, corps de
psychotique, morcelé, replié, incapable de se positionner dans I'espace et le temps et si en difficulté
pour accéder a I'autre... Habiter sa peau, habiter ses vétements, habiter pour certains, envers et
contre tout, 'hopital, habiter sa maison, son quartier, sa ville, son pays... Habiter son histoire, sa
famille, sa langue, sa culture...
Autant de dimensions a prendre en compte dans notre travail sectoriel, au plus pres de la ot
s'exprime la souffrance de nos patients, au travers de nos articulations entre le dedans et le dehors,
de nos groupes thérapeutiques, de nos visites a domicile ou de nos interventions dans la rue, de nos
appartements associatifs, de nos familles d'accueil...
Quelles utopies du lieu ou du territoire intéressent aujourd’hui les pratiques soignantes émergentes ?
C'est a partir de leurs expériences de terrain que des soignants se proposent de témoigner.
L'enjeu du séminaire est de réfléchir aux dimensions inconscientes,
psychodynamiques, de la présence au monde
qui permet d'accéder a un statut de Renseignements
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PROGRAMME 2018 - 2013

19 novembre 2018 - Habiter, une utopie ?

Intervenante : Hélene HESSEL, psychologue, Pole 93G18,
EPS de Ville-Evrard

17 décembre 2018 - Architecture : I'asile mis en plan.
Intervenant : Olivier DOUVILLE, psychologue, Pole 93G18,
EPS de Ville-Evrard, Maitre de Conférences des Universités

14 janvier 2019 - Habiter a I'hépital psychiatrique
aujourd’hui.

Intervenants : Evelyne LECHNER, psychiatre, chef du Pdle
93G18, EPS de Ville-Evrard et 'équipe du pavillon Dauphiné

28 janvier 2019 - Habiter son corps, la psychomotricité au
service du corps de I'enfant en pédopsychiatrie
Intervenantes : Laura SEGONG et Marion COUASSE,

psychomotriciennes, Péle 93101, Etablissement Public de
Santé de Saint-Denis

11 février 2019 - De batis en nceuds : quels habits t'as ?
Intervenante : Anne-Iréne GAGNON, cadre de santé,
Pole 93G18, EPS de Ville-Evrard

11 mars 2019 - Syndrome de Diogéne, happement
affectif et captation d’héritage.

Intervenant : Serge RAYMOND, psychologue honoraire,
EPS de Ville-Evrard

8 avril 2019 - Appartements associatifs : habiter a quel
prix ?

Intervenante : Anne CORLAIX, éducatrice spécialisée,
Pdle 93G18, EPS de Ville-Evrard

13 mai 2019 - Habiter en maison relais.
Intervenant : Fabrice PECOT, psychiatre, chef du Péle
93G10, EPS de Ville-Evrard

17 juin 2019 - Viens chez moi, j’habite dans une famille.
Intervenants : Evelyne LECHNER, psychiatre,

chef du Pble 93G18, EPS de Ville-Evrard, et I'équipe de
'AFT du 18° secteur.

1*" juillet 2019 - Et si on dansait ? Architecture
soignante ou comment refaire les fondations.
Intervenantes : Alexandra VASSEUR et

Christelle FLOURON, infirmieres, Pole 93G18, EPS de
Ville-Evrard

sujet et de citoyen. Ce séminaire est ouvert a tous les soignants et les stagiaires
Olivier DOUVILLE : douville.olivier@yahoo.fr  Hélene HESSEL : h.hessel@epsve.fr
Evelyne LECHNER : e.lechner@epsve.fr « Serge RAYMOND: sgraymond@aol.com
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